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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA 2025

Prova 26

[32Ciclo do Ensino Basico] (Despacho Normativo n.2 2-A/2025, 03 de margo)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de
Educacao Fisica do 32 Ciclo do Ensino Basico, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo
e Duracao

e Material autorizado

1. Objeto de avaliagdo

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa Nacional de Educacao

Fisica.

A prova permite avaliar as competéncias que decorrem dos objetivos gerais e especificos da
disciplina (aprendizagens e competéncias), passiveis de avaliagdo numa prova pratica de

duracdo limitada.
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2. Caracteristicas e estrutura

Os itens estdo organizados segundo trés dominios tematicos: Conhecimentos; Aptidao

Fisica e Atividades Fisicas;

PROVA PRATICA (45 minutos) - 100 pontos
. COTACAO
Dominios CONTEUDOS ESTRUTURA
(em pontos)
Conhecimentos | Exercicios de Ativacdo Geral e Especifica Circuito 10
Realiza os testes, baseado na bateria de testes
Fitescola, visando avaliar o nivel de aptidao
1 tentativa
muscular:
Aptidao Fisica para cada 15
- Vaivém;
teste
- Abdominais;
- Impulsdo Horizontal.
Atletismo 2 tentativas
- Salto em altura (técnica Fosbury Flop) para cada 10
- Langamento do Peso. prova
Ginastica
Realiza sequéncia gimnica com as seguintes
destrezas:
- rolamento a frente com pernas fletidas e
unidas;
- rolamento a retaguarda com pernas fletidas e Sequéncia
20
Atividades unidas; Gimnica
Fisicas - posicdo de equilibrio (avido);
- posic¢ao de flexibilidade (ponte).
A avaliagdo incidirad na corre¢do da execuc¢ao dos
elementos gimnicos, da fluidez de movimento e
no encadeamento dos exercicios.
Basquetebol
AcOes técnicas a avaliar: rececdo, passe (de peito
Circuito
e picado), paragens e rota¢des sobre um apoio, 15
técnico
lancamento na passada e de campo, drible em
progressao.
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PROVA PRATICA (45 minutos) - 100 pontos

i COTACAO
Dominios CONTEUDOS ESTRUTURA
(em pontos)
Andebol
AcOes técnicas a avaliar: passe e rececao em Circuito
15
movimento, rececao-remate em suspensao, técnico
drible-remate em suspensao.
Badminton
Circuito
AcOes técnicas a avaliar: servico curto e longo, 15
técnico
“clear”, “lob” e “remate”.

3. Critérios gerais de classificacao

O desempenho no dominio dos conhecimentos serd cotado com a pontuagdao maxima se o

aluno cumprir integralmente os objetivos. Serd atribuida a cotacdo zero, no caso contrario.

A escala de valorizacdo no dominio da Aptiddo Fisica é determinada pelos valores de

referéncia da bateria de testes FitEscola.

Quanto ao dominio da Atividade Fisica, a escala de valorizacdo é aplicada em funcdo das

componentes criticas de cada elemento solicitado, quer em situacdo de exercicio critério ou

sequéncia de movimento, determinados previamente, pelo grupo de educacao fisica.

4. Duragao

A Prova (pratica) tem a duragao de 45 minutos.

5. Material autorizado

Os alunos deverdo apresentar-se devidamente equipados para a realizacdo da prova

(sapatilhas/ténis; cal¢do ou calga de fato de treino; t-shirt/sweat shirt ou casaco de fato de

treino), assim como o material necessario a sua higiene pessoal, findo o exame.

Os materiais especificos desportivos necessdrios a consecucdo da prova, serdo

disponibilizados pelos professores de Educacao Fisica.

FIM
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