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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2025

Cddigo Prova: 311

Ensino Secundario (Despacho Normativo n.2 2-A/2025, 03 de margo)

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Secunddario da disciplina de Educagao Fisica é
constituida por 2 componentes: TEORICA (90 minutos) e PRATICA (90 minutos).

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo e do programa
da disciplina.

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de
Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacao
e Duracao

e Material autorizado
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Educacao Fisica — Componente Teorica

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os conteudos/objetivos do programa de Educacdo Fisica do Ensino
Secundario (3 anos).

A avaliagdo sumativa externa, realizada através de uma prova escrita de duragao limitada, sé permite
avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no Programa.

A resolucdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas nao
expressas nesta informacgao

Objetivos gerais / competéncias
- Conhecer sumariamente a histdria das diferentes modalidades;
- Conhecer e aplicar as regras fundamentais das modalidades;
- Conhecer a terminologia e conceitos basicos das modalidades;
- Descrever corretamente a execugao dos diversos elementos técnico — taticos.

- Conhecer e relacionar aptid3do fisica, saude, estilos de vida, capacidades motoras, mecanismos de
adaptacdo ao exercicio fisico, fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas,
substancias dopantes, processos de controlo do esforco e aspetos gerais da ética.

- Conhecer a dimensdo cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos

Conteudos
- Futebol/Futsal;
- Andebol;
- Basquetebol;
- Voleibol;
- Atletismo;
- Ginastica de solo;
- Badminton;
- Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica;

- Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagao e participagdo nas estruturas e
fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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2. Caracteristica e Estrutura

A prova a realizar é tedrica e tem peso de 30% na classificacdo final.

A prova apresenta cinco grupos de itens.

Cada um dos grupos de itens pode incidir em qualquer dos temas do Programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

TEMAS/CONTEUDOS

Futebol/Futsal
Andebol
Basquetebol
Voleibol
Atletismo
Ginastica de solo

Badminton

COTAGAO

— ldentificar marcacoes,
posicOes técnico-taticas
e/ou completar frases — 30
Pontos

- Questdes do tipo
verdadeiro e falso— 40
Pontos

- Questodes de escolha
multipla — 40 Pontos

- Questdes de composi¢ao
curta —

50 Pontos

CRITERIOS DE CORRECAO

Escolhe a palavra adequada;

Escolhe a op¢ao correta;

Escolhe a opcao correta;

Aborda o essencial de forma
organizada e sintética.

- Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencao da
condicao fisica;

-Aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacdo e
participagao nas estruturas e
fendmenos sociais extra-escolares, no
seio dos quais se realizam as
atividades fisicas.

Questoes de
desenvolvimento — 40

Pontos

- Conteuldo adequado e
organizado;

- Capacidade de sintese;

- Organizacao coerente de ideias.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO, IMPOSSIBILITADOS DE REALIZAR A PROVA PRATICA

Estes alunos apenas realizardo a Prova Escrita, que valera 100%.
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3. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

4. Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

5. Material autorizado

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.
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Educacado Fisica — Componente Pratica

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os conteddos/objetivos do programa de Educacdo Fisica do Ensino

Secundadrio.
Objetivos Gerais/Competéncias
- Conhecer e identificar as vozes de partida; Utilizar a técnica de partida baixa, sem blocos;
- Partir rapidamente ao sinal de partida;
- Acelerar até a velocidade maxima;
- Finalizar sem desaceleracgao.

- Fazer uma corrida com uma duracdo de 4 minutos aproximadamente, com intensidade forte e em

ritmo uniforme, aumentando no final.
- 0 aluno terd que realizar um esquema gimnico com os seguintes elementos:
¢ Apoio facial invertido com rolamento a frente;

e Roda; * Rolamento a frente e retaguarda com os membros inferiores afastados; ¢ posicao de

flexibilidade (ponte ou espargata).

- No caso dos desportos coletivos, o aluno devera aplicar, em situacdo de jogo e/ou circuito dos gestos
técnicos fundamentais. Aplicar os fundamentos técnicos, taticos e o regulamento da modalidade em

causa.

- Relativamente ao Badminton, o aluno, e situa¢do de jogo e/ou circuito com gestos técnicos

fundamentais, deverd aplicar os fundamentos técnicos, taticos e o regulamento da modalidade
Conteudos

- 1) Atletismo: - Corrida de um quilémetro e Corrida de Barreiras

- II) Ginastica de solo

- lll) Voleibol e/ou Basquetebol e/ou Futebol/Futsal e/ou Andebol

- VI) Badminton
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2. Caracteristicas e estrutura

A prova a realizar é pratica e tem peso de 70% na classificagao final.

Prova apresenta dois grupos (desportos individuais e desportos coletivos) e incidem no programa de

educacdo fisica do ensino secunddrio.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2:

Estrutura da Cotagoes
Conteudos Critérios de correcao
Prova Pratica (200 pontos)
1) Atletismo
- Corrida de Barreiras 10 (Fempo 25 pontos Realizar as provas tecnicamente
previsto) corretas de acordo com os
regulamentos e o mais rapido
- Corrida de um 10’ ('Fempo 25 pontos possivel.
quilémetro previsto)
Realizar os exercicios gimnicos
Il) Ginastica de solo 25’ (tempo proposNtoi ,corp harmonia e com
previsto) 50 pontos corregao tecnica.
lll) Escolher duas das Realizar os exercicios propostos
seguintes ) corretamente em termos
modalidades. 30 (tempo 40 pontos técnicos, taticos e
. previsto) N regulamentares.
Voleibol
Basquetebol 40 pontos
Futsal
Andebol
VI) Badminton 15’ (tempo 20 pontos Realizar os exercicios propostos
previsto) corretamente em termos
técnicos, taticos e
regulamentares.
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3. Critérios gerais de classificacao

Em todas as situacdes, a excecdo da prova de resisténcia, os professores responsaveis poderdo solicitar
ao aluno mais do que uma tentativa ou um tempo maior na tarefa, no sentido de permitir uma
observacdo mais completa, justa e sempre em beneficio do examinando.

Em todas as observagbes serao utilizados os seguintes critérios:
1) ndo executa — 0% da cotacdo;
2) executa com incorregdes — 50% da cotagao;

3) executa corretamente — 100% da cotagao.

4. Duragao

A prova tem a durag¢ao de 90 minutos.

5. Material autorizado

Equipamento para a pratica de exercicio fisico (sapatilhas, fato de treino, artigos para a higiene pessoal)

FIM
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