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INTRODUGCAO

“Uma escola que viaja para além das paredes da escola, vencendo as barreiras geogrdficas da distdncia.” in

https://www.dge.mec.pt/ensino-distancia-0

De acordo com as linhas de orientacdo emanadas pela Direcdo Geral de Educacdo (DGE), Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGesTE) e pela Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino Profissional
(ANQEP), a Escola Secundaria de Pacos de Ferreira (ESPF) organizou-se com o objetivo de garantir que todas
as criancas e todos os alunos continuem a aprender durante a suspensdo das atividades letivas presenciais
(Pandemia Covid-19), de acordo com o definido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas
Aprendizagens Essenciais, recorrendo aos meios necessarios para tal.
No processo de mudanca para o ensino a distancia, o envolvimento de toda a Comunidade Educativa, na
implementacdo do Plano de Ensino a Distancia (Plano E@D), é imprescindivel para o sucesso do mesmo. Deste
modo, a sua implementagdo pressupde um processo dindmico e de melhoria constante assente no debate
interno, reflexdo, levantamento e (re)definicdo de meios tecnoldgicos.
O presente plano destina-se a todos os alunos da Escola Secundaria de Pacos de Ferreira e da Escola Associada
nos Estabelecimentos Prisionais aplicando-se, deste modo, a todos os niveis e modalidade de ensino
existentes. De igual modo, podera ser estendido aos varios projetos implementados bem como as Medidas de
Promocao do Sucesso Escolar.
O E@D aplica-se aos docentes no desenvolvimento das suas atividades letivas e ndo letivas, quando assim se
justificar, bem como na participacdo em reunies de carater pedagdgico, formativo ou outras.
Para a definicdo e concretizagdo das orientacGes pedagogicas, as liderangas intermédias assumem um papel
essencial no E@D, designadamente:

a) Os Coordenadores de Departamento e os Diretores de Curso nas questdes do acompanhamento

e da concretizacdo das orientagdes pedagdgicas;
b) Os Coordenadores de Estabelecimento no acompanhamento e supervisdo das questdes logisticas

relativas a estrutura educativa que coordenam, em estrita articulagdo com o Diretor da Escola;
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c¢) Os coordenadores de area disciplinar devem priorizar, com o grupo disciplinar, os contetdos a
consolidar e/ou lecionar, por disciplina e por ano de escolaridade, de modo a uniformizar os
procedimentos nas turmas do mesmo ano. No caso dos 11.2 e 12.2 anos, nas disciplinas sujeitas a
avaliagdo externa, os conteudos tém de ser lecionados na integra.

d) Os Diretores de Turma na organizacdo e gestdo do trabalho do Conselho de Turma/Equipas

Pedagdgicas em estreita articulacdo com a coordenacdo do Conselho de Diretores de Turma.

Para apoiarem os Docentes, os Coordenadores devem demonstrar confianga no seu trabalho em curso, bem
como transmitir tranquilidade e disponibilidade para esclarecimentos.
A estrutura do presente plano segue uma ldgica sequencial de implementac¢do do Plano E@D, apresentando
um conjunto de orientagdes e recomendacgdes, para um contexto Unico, nunca antes perspetivado, contendo
as seguintes etapas:

a) Definicdo das estratégias de gestdo e lideranca;

b) Estratégia e circuito de comunicagao;

c) Modelo de ensino a distancia;

d) Plano de monitorizacdo e avaliacdo.

MODELO DE E@D

Compete ao Conselho Pedagdgico da Escola Secunddria de Pagos de Ferreira decidir a mancha horaria semanal
a cumprir pelos alunos: fixa ou flexivel, incluindo os necessarios tempos de pausa. Deste modo, serd
transmitido aos docentes pela Equipa de Apoio indicaces sobre:

* mancha horaria semanal fixa ou flexivel;

» adaptacdo da carga horaria semanal de cada disciplina/UFCD;

¢ definicdo do tempo de intervalo entre cada tarefa proposta;

¢ flexibilidade temporal na execugdo das tarefas;

e diferentes ritmos de aprendizagem.

A cada aluno que recebe conteldos exclusivamente pela televisdo, é o DT o responsavel pelo estabelecimento
de contacto, individualmente e/ou em parceria com outras entidades da comunidade. Este contacto visa o
acompanhamento das tarefas em curso, a verificagdo de que os alunos estdo a assistir as emissdes e que

desenvolvem outras atividades propostas pela escola.
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Programacgao da TELESCOLA

#ESTUDOEMCASA

DE SEGUNDA A SEXTA

RTP MEMORIA TDT canal 7 | MEO canal 100 | NOS canal 18 | VODAFONE canal 17 | NOWO canal 13 WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA

@@u

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
09:00-09:30  PORTUGUES GEREETID ECIDADANIA -~ @B PORTUGUES GEEEITD ESTUDO 00 Melo GRERITD MATEMATICA GRERIED
09:40-10:10 HORA DA LEITURA m EDUCACAO ARTISTICA m MATEMATICA m EDUCACAO ARTISTICA EDUCACAOQ Fisica GRESID
10:20-10:50  PORTUGUES Ei’,g‘}gﬁ,ﬂ;‘i"’ — PORTUGUES HORA DA LEITURA INGLES ETEIETD
11:00-11:30 MATEMAYICA m EDUCACAO Fisica @5 MAYEMAYICA Esmno uo leo OFICINA DE ESCRITA (EXYEIIEE)
11:40-12:10 CIENCIAS NATURAIS (TR MATEMATICA E'E:ﬂéi,:“wh's 5 MATEMATICA @ o
"""""""""""""""""""""""""""""""" HISTORIA E GEOGRAFIA gremwmmmwmy 000 i ””'Hié'fdiuAEsEocRAFlA
12:20-12:50 PORTUGUES @ EDUCACAO FisicA @ D PORTUGAL PORTUGUES DE PORTUGAL
PQR us E PDRTUG E PORTUGU E é
13:00-13:30 LINGUA NAO MATERNA LINGUA NAD MATERNA LINGUA NAO MATERNA LINOUA NAO MATERNA LINGUA NAO MATERNA
(INICIACAD (INICIACAO] (INTERMEDIO) (INICIACAO} (INTERMEDIO)
14:00-14:30 PORTUGUES CIENCIAS NA FiSICO-QUIMICA MATEMATICA
e EBGRARIA s
14t99~)5 10 VHISTORIAECIDADANIA  ECIDADANIA' 7 t . PORTUGUES —
15:20-15:50 ESPANHOL m FRANCES m LEITURAEI.ITERATURAm
16:00-16:30  PORTUGUES @'a‘*ﬁ MATEMATICA @EEEEIND CIENCIAS NATURNIS' Wm EscRITA GERTIND
el it O S - "
o010 woies mmmm SRR b GEEEED AT, GO rravcts @I
17:20-17:50 HISTORIA GIEZTD EDUCACAO Fisica @IEITND EE?SA‘QKLA,A (_vsano ] PORTUGUES @RS ALEMADm

Comunidade YouTube - #EstudoEmCasa

e jEstudoEmCasa - 3.0 Ciclo - https://www.youtube.com/channel/UCmweZLU20EU-

FOBtLBLJ84w/videos

e #EstudoEmCasa - Secundario - https://www.youtube.com/channel/UCJdh52ZkfOu0qvYOfCWd3gg

Em alinhamento com as orienta¢des pedagdgicas da Escola, as Equipas Pedagdgicas/os Conselhos de Turma
concebem um plano de trabalho semanal para cada grupo/turma, sob a orientagdo do Coordenador de
Estabelecimento/Diretor de Turma ou do Diretor de Curso.
O E@D pode desenvolver-se através da realizacdo de sessdes sincronas ou assincronas, para:

¢ orientagao educativa dos alunos;

¢ esclarecimento de dividas, com horario fixo semanal, para estabelecimento de rotinas e conferir
seguranga aos alunos.
O processo de E@D dos alunos com adaptagoes curriculares significativas é gerido pela area disciplinar de
Educagdo Especial. Os alunos que beneficiam de adaptagdes curriculares significativas realizam tarefas de
acordo com as suas especificidades. Os docentes de Educac¢do Especial solicitam, se necessario, tarefas aos

professores das diversas disciplinas/oficinas curriculares da turma do aluno.
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METODOLOGIAS DE ENSINO

As metodologias de ensino desenvolvidas no E@D devem ser apelativas e mobilizadoras dos alunos para a
acdo, para além de ser diversificadas, enquadradoras, propiciar a apresentacdao de exemplos e fomentar a
autorreflexdo e o trabalho auténomo.

No equilibrio articulado entre as diferentes disciplinas, deve ser equacionado o tempo global que se prevé que
os alunos dediquem a aprendizagem, prevendo um equilibrio dado a diferentes estratégias e ponderando o
trabalho que pode ser feito sincrona e assincronamente, tendo em conta que as atividades e métodos a
desenvolver ndo podem depender do papel e competéncias dos Encarregados de Educacgdo, considerando as
suas possibilidades e capacidades.

A mobilizacdo dos alunos para as aprendizagens podera passar pelo desenvolvimento de projetos
interdisciplinares, que levem os alunos a mobilizar aprendizagens de varias disciplinas/componentes de
formacgdo/UFCD. Deste modo, pretende-se privilegiar metodologias de ensino que promovam um papel ativo
dos alunos na procura de novas aprendizagens.

Varios professores da Escola Secunddria de Pacos de Ferreira usufruiram de formacao acreditada e tém ao seu
dispor multiplas formas de inovar, de adaptar conteldos as suas estratégias pedagodgicas, de trabalhar com
abordagens como a gamificacdo, a aula invertida, o trabalho de projeto e a aprendizagem auténoma. Podem,
ainda, aplicar praticas de diferenciacdo pedagdgica e de intervencdo precoce (por exemplo, com solugdes na
area da dislexia), do trabalho colaborativo e em grupo, potenciando a interdisciplinaridade e o cruzamento de
saberes. Podem inclusive partilhar instrumentos com os professores da mesma area disciplinar, colocar em
comum os recursos que entendem ser referenciados como “boas praticas” e trabalhar em equipa.

No E@D adquire particular relevancia o desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, alicercado nos valores e principios que apresenta. A titulo exemplificativo, poderado
ser desenvolvidos as seguintes dreas de competéncia: informagdo e comunicagdo; relacionamento
interpessoal; pensamento critico e criativo; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saude e
ambiente. A este propdsito, é de referir que o E@D é uma modalidade que permite que competéncias
transversais e interdisciplinares sejam trabalhadas de forma integrada e articulada, através da diversificacao
de formas de trabalho.

O E@D pretende desenvolver atividades promotoras do sentimento de pertenca e ligacdo do aluno a escola e
ao grupo/turma, bem como fomentar o estabelecimento de comunicagdes regulares entre professores e

alunos e entre alunos.
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O desenvolvimento de atividades a distancia com os alunos deve centrar-se na criacdo de rotinas de trabalho,
qgue configuram seguranca aos alunos, e que sao diferentes das presenciais.

Paralelamente, deverao ser desenvolvidas atividades de carater lidico, que promovam o bem-estar emocional
do aluno.

O contacto entre alunos através de espacos digitais, ou outros meios tecnoldgicos, é essencial para a
manutencdo das interagdes sociais e da sua motivacao para a realizagao das tarefas. As atividades propostas
deverdo contemplar espacos de interacao e de convivio, promovendo o trabalho de grupo online e quebrando

o isolamento em que os alunos se encontram.

MEIOS TECNOLOGICOS DA E@D

A Escola Secundaria de Pacos de Ferreira procurara encontrar os meios tecnolégicos que auxiliem o ensino a
distancia sem inundar os alunos de multiplas solucées de comunicacao.

Independentemente de uma selecdo de plataforma especifica de apoio ao ensino e a aprendizagem, deverdao
ser rentabilizados os meios tecnoldgicos com os quais todos estdo familiarizados, tais como o email, Inovar
Alunos, WhatsApp, Messenger, Telefone, Telemdvel, correio, entre outros.

EQUIP@S

Para o desenvolvimento das atividades de E@D sera criada uma Equipa de Apoio Tecnoldgico e Pedagdgico

(Hélder Sousa, Luis Filipe Moreira, Mdrio Henriques, Daniel Gongalves) que organiza os meios, veicula
orientacdes e capacita/apoia, de forma personalizada, os Docentes sobre solu¢gdes de comunicacdo. Esta
equipa pode dinamizar pequenas sessdes de capacitacdo/esclarecimento ou realizar tutoriais, Webcasts, entre
outras.

Esta equipa, no ambito das suas competéncias e atribuigdes, devera incentivar a partilha de praticas entre
docentes. Esta equipa estabelecera um circuito de comunicagao eficaz, dirigido a todos os intervenientes da
Comunidade Escolar.

No sentido de permitir a monitorizagdo e a regula¢dao do Plano E@D serd criada uma equipa responsavel por

este trabalho, denominada Equipa de Acompanhamento e Monitorizacdo (Concei¢do Leal, Tomas Paiva,

Pedro Pedroto, Eduarda Barbosa, Paula Leal, Raquel Costa, Ana Vieira, Rosario Almeida). Esta equipa
procedera a uma consulta regular a Comunidade Escolar, com base nos seguintes indicadores de qualidade e

de quantidade:
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¢ Indicadores de qualidade: grau de satisfagao dos docentes, dos alunos e dos pais e encarregados de
educacado; qualidade do feedback dado a alunos, visando a monitorizacao das aprendizagens;

¢ Indicadores de quantidade: taxa de concretizacdo das tarefas propostas; numero de tarefas
enviadas pelos professores; disponibilizacdo de meios tecnolégicos de E@D; apoio ao desenvolvimento de
competéncias digitais de professores e alunos; desenvolvimento de mecanismos de apoio dirigidos aos alunos

sem computadores e ligacdo a Internet em casa.

Assim:

Este Plano determina os procedimentos para o ensino nao presencial a partir do dia 22 de abril de 2020 até
novas indicagdes.

O Conselho Pedagégico de dia 22 de abril de 2020 determinou que as aulas ndo presenciais do 7.2 a0 12.2 ano
sejam feitas através da plataforma Google Classroom ou outra que tenha vindo a ser utilizada com os alunos
nas semanas anteriores ao final do 2.2 periodo (Edmodo, Moodle, ou outra que o professor ja esteja a utilizar
com os seus alunos, na sua disciplina).

Os professores devem preferencialmente utilizar a conta de e-mail institucional com a sintaxe
pXXXXa@espf.edu.pt para o contacto com os alunos.

No caso de se optar pela plataforma Google Classroom, deverdo preferencialmente ser criadas salas de aula
virtuais por disciplinas, com a presenca de todos os professores do conselho de turma, e os alunos serdo
convidados a participar através do seu e-mail.

Em cada sala de aula deverdo ser criados tépicos com o nome das disciplinas curriculares de cada turma. Serao
criados tantos tdpicos quanto o numero de disciplinas da turma. As disciplinas que ja fazem uso do Google
Classroom e tém a sua sala de aula criada devem manter o funcionamento da sua sala de aula.

Até ao dia 29 de abril os Diretores de Turma e os Professores de Turma devem acompanhar e apoiar a inscri¢ao
dos alunos na sala de aula para que no dia 30 de abril todos os alunos estejam inscritos como alunos. Nos casos
em que nado seja de todo possivel, por falta de condi¢des das familias, o aluno entrar na sala de aula virtual o
diretor de Turma/Professor de Turma deve comunicar esse facto a direcdo explicando o motivo porque o aluno

ndo consegue aceder.

1. Plataforma Google Classroom

A escola optou por usar a plataforma Google Classroom para os alunos do 7.2 ao 12.2 ano com a constituicdo
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de uma sala de aula para todas as disciplinas e alunos da turma.

Cada disciplina coloca as tarefas para os alunos realizarem ao longo de uma semana, com excecado das tarefas
gue exigem um cumprimento rigoroso dos prazos ou que sejam realizadas em tempo real.

Os professores devem tirar partido dos recursos existentes, selecionando-os com base em critérios como:
fiabilidade, credibilidade, usabilidade, qualidade e disponibilidade. Nesse sentido, sugere-se também a
utilizacdo dos recursos das plataformas de apoio aos manuais escolares, pois alunos e professores ja estao
familiarizados com elas. Na plataforma, o professor devera entdo indicar qual a atividade a realizar, de acordo
com o horario, a partir dos recursos online dos manuais, ou criando novos recursos, devendo criar um férum

de discussao para duvidas, ou para a apresentacao de trabalhos.

2. Aulas Sincronas

As aulas sincronas serdo realizadas pelo professor para todos os alunos da turma. Os docentes do CT devem
agendar as aulas sincronas (devendo corresponder, no maximo, até metade da carga letiva semanal da
disciplina, salvo exce¢oes devidamente fundamentadas ao Diretor), sempre que reunidas as condic¢des e as
considerem uteis, na mancha hordria da respetiva disciplina, estabelecida no horario da turma, no inicio do
ano letivo. Assim, fica assegurado que ndo existem sobreposicdes entre disciplinas. Nos horarios livres dos
alunos, podem ser marcadas aulas sincronas com conhecimento de todos e acordados entre todos, podendo-

se, desta forma, flexibilizar o horario-base inicial.

3. Abertura de uma sala de conferéncia

As aulas sincronas terdo uma duracdo até 40 minutos (salvo algumas excec¢des devidamente fundamentadas
ao Diretor). Cada turma tem um horario semanal para a presenca nas aulas sincronas que devem ser cumpridas
por todos os alunos inscritos na turma.

O convite (link) para as aulas sincronas é colocado pelo professor da turma, no stream da sala de aula, ou
enviado, por email, aos alunos. Dada a facilidade e a qualidade de som e imagem, sugere-se o uso da
plataforma Google Meet ou Zoom.

As aulas sincronas tém por fim orientar os alunos para o trabalho assincrono e para o professor da turma

manter ligagdo com os seus alunos.
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Plano de trabalho sincrono

E definido um plano de aulas sincronas que complementa o trabalho assincrono no Google Classroom, usando
0 ZOOM com as seguintes regras e horarios de funcionamento: o professor deve criar uma conta no ZOOM
com o seu e-mail institucional que foi criado para o Google Classroom e marcar o agendamento das aulas com
essa conta.

As aulas sincronas no ZOOM sdo previamente agendadas pelo professor que leciona a disciplina e o enderego
para a aula deve ser colocado na sala de aula da turma no Google Classroom, até ao dia anterior a aula.

O horario das aulas sincronas deve ser estabelecido no plano de trabalho semanal do Conselho de Turma,
sendo do conhecimento dos alunos. Sempre que achar necessario, Diretor de Turma agenda uma aula sincrona
apenas para a sua direcdo de turma de forma a acompanhar o trabalho dos alunos da sua direcdo de turma.
A aula sincrona é considerada como uma aula da turma e sera sumariada da seguinte forma: “Aula Sincrona

de apoio as tarefas dos alunos”, acrescentando o trabalho desenvolvido.

Plano de trabalho assincrono

Para além do trabalho sincrono, o docente da turma deve propor aos seus alunos a realizacdo de tarefas ou
atividades na sala de aula da turma, com tempos definidos para cada atividade e evitando pedir a impressao
de documentos aos alunos.

Durante a aula assincrona o professor deve definir aos alunos os trabalhos a realizar e definir o modo e o prazo
de entrega. Sugere-se que os prazos sejam dados até a proxima aula sincrona de forma a haver um melhor
acompanhamento do trabalho dos alunos e que nao seja para realizar de imediato, a ndo ser que a resposta
possa ser dada de forma automatica.

Os professores deverao estar disponiveis no Google Classroom para apoiar o trabalho auténomo dos alunos e
responder as duvidas que existam.

O trabalho assincrono é numerado e sumariado de acordo com o trabalho/tarefas executado pelos alunos. EX:
“Apoio Assincrono as tarefas dos alunos”, poderdo identificar as tarefas/atividades no sumario.

Cada disciplina numera numa semana o numero de aulas que consta no plano curricular da turma dessa

seémana.
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Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educac¢ao Inclusiva na modalidade E@D e os quatro eixos de agdo

prioritarios:

Eixo 1 - Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa;

Eixo 2 - Continuidade da implementacdo / Identificacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT;

Eixo 3 - Apoio as familias no contexto da modalidade de E@D;

Eixo 4 - Articulagdo com diversos servicos da comunidade.

A Biblioteca Escolar e o Centro de Apoio a Aprendizagem no Plano de E@D:

No E@D o professor bibliotecario e o coordenador do CAA devem assumir-se como um elemento ativo no
processo e promover:
1- Mobilizar para a mudanga
e Areas de intervencdo da Biblioteca e CAA: atendimento direto (sincrono e assincrono) a alunos,
docentes e encarregados de educacdo; apoio ao curriculo (desenvolvimento das diferentes literacias
AcBE); promocdo da leitura; curadoria e disponibilizacdo de conteldos e ocupacdo ludico-educativa
dos alunos.
2- Comunicar em rede
e Montar um circuito eficaz de comunicag¢do (mail da biblioteca, pagina, blogue, Facebook,
pagina no moodle...);
3- Decidir o modelo de E@D
o Definir: a biblioteca e o CAA deve definir a sua mancha horaria de funcionamento (utilizando um
servico de formulérios e/ou uma conta dedicada de correio eletrdnico; horério fixo de atendimento
sincrono, exclusivo para os docentes de, pelo menos, 1h didria; horario fixo de atendimento sincrono,
exclusivo para alunos e Encarregados de Educacdo de, pelo menos, 1h diaria).
4- Colaborar e articular
e Abiblioteca e o CAA devem apoiar os docentes e articular com as diferentes estruturas da escola: criar
um espaco na plataforma/ pagina da Biblioteca para partilha de recursos criados pelos docentes da
escola, valorizando-os e incentivando a sua utilizagado.
5- Metodologias de ensino
® A biblioteca deve favorecer e apoiar o trabalho auténomo dos alunos: disponibilizar livros digitais,
criando atividades motivadoras para a leitura e criar/ manter um sistema de propostas ludico-
educativas.
6- Selecionar os meios tecnoldgicos
e A biblioteca deve acompanhar os roteiros de plataformas publicados pelo Ministério
https://apoioescolas.dge.mec.pt/node/640;  disponibilizar, num dos seus canais de difusdo,

informacdo/tutoriais sobre as ferramentas e plataformas em uso na escola.
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7- Cuidar da comunidade escolar
® A biblioteca e o CAA devem contribuir para promover a ligacao da escola a comunidade escolar e o
bem-estar dos alunos: dar apoio sincrono a alunos com necessidades especificas; promover atividades
|Gdico-educativas abertas a toda a comunidade (hora do conto em linha, desafios, concursos...);
8- Acompanhar e monitorizar
® Os dados da biblioteca e do CAA devem ser integrados na monitorizagdo da escola (criar indicadores
de qualidade, quantidade e momentos de recolha de dados e recolher evidéncias do trabalho realizado
pela biblioteca na adaptacdo ao E@D).

Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) | Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar do

Tamega e Sousa (PIICIE-TS)

O Servico de Psicologia e Orientacdo e o Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar do
Tamega e Sousa continuam a desenvolver as seguintes atividades:
e Consultoria a professores/Dts e pais/EE;
e Orientacdo vocacional a distancia aos 9.2 e 12.2 anos;
® Apoio a situagdes de maior vulnerabilidade psicolégica e social a todos os alunos;
e Divulgacdo e promogao de literacia relacionada com o Covid-19, partilha de estratégias psicoldgicas
para lidar com a ansiedade, medo, stress;
Articulagao com parceiros da comunidade escolar;
e Colaboracdo e desenvolvimento das atividades no ambito da EMAEI;
Elaboragdo e implementagdao de sessdes formativas para alunos sobre emocgdes, estratégias para
gestdo de stress e ansiedade.

Pacos de Ferreira e Escola Secundaria, 22 de abril de 2020

O Diretor,

[José Valentim Teixeira de Sousa]
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